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Índice de recetas:

1. Primeros platos

1.1. Verdura

1.1.1. Judías verdes

1.1.2. Acelgas

1.1.3. Alcachofas

1.2. Arroces

1.3. Pasta

1.3.1. Macarrones

1.3.2. Lasaña

2. Segundos platos

2.1. Carnes

2.2. Pescados

3. Postres

Solomillo de ternera con compota de cebolla

· 800 gr. solomillos de ternera, 
· 3 cebollas,
· 1 pastilla de caldo concentrado, 
· 200 ml. de brandy, 
· 750 ml. de vino tinto, 
· 100 ml. de nata liquida, 
· 2 cucharadas de miel, 
· 2 cucharadas de vinagre de buena calidad,

· Sal

· pimienta. [image: image7.jpg]
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